Juka mdze byt ndpl Zivota po padesdtce, tedy v dobg, kdy déti pomalu vylétaji z hnizda? Co délat, kdyZ sehnat dobrou prdci se zdd byt prakticky nemozné?
Moznd Vam pomdze zlomyslny osud, stejné tak jako mé mamince Jaroslavé Pastikové (57).

Jak se rodi spisovatelka

Na konci tohoto pribéhu stoji
kniha, kterou dnes obdivuje
Jjiz nékolik stovek déti, jejich
rodi¢a, uditelek, zaméstnan-
ct $kolek a $kol po celé Ces-
ké republice. Kdyby vsak ti
vSichni védéli, co vsechno
vzniku knihy predchazelo...

Jak se rodi
braskové

enek Le livola plediholiks

Velky darek pro malé &tenare.

Maminka pracovala od
svych 26 let jako ucitelka
v mateiské Skole. Neusta-
le vymyslela pro déti rizné
novoty, provokovala je k pre-

mysleni a spoleénym disku-
zim. Jednu véc vsak pfi své
praci postradala — knihu, kte-
ra by déti motivovala k rozho-
vorim na vychovna témata,
a to nejen na pudé skolky, ale
i doma s rodici. Knihu, ktera
by zachycovala zivot ditéte
ve Skolce a jeho propojeni
se Zivotem v Siroké rodiné.

V té dobé k ni do tfidy cho-
dila mala Ani¢ka. Velmi proZi-
vala bliZici se narozeni malého
brasky. Pfi rannich ritualech
u svicky nemluvila o ni¢em
Jjiném, neZ jak mamince roste
brisko, jak miminko v brisku
hodné kope... Inspirovala tak
svou ucitelku ke psani knizky,
jejimz hlavnim tématem byl
Zivot predskolaka, ktery oce-
kava pfichod sourozence.
Prvnich Sest kapitol vzniklo
rychle. Prvni posluchaéi ve
Skolce, kterym pfihody Anic¢ky
pred¢itala, ji svymi nadsenymi
reakcemi utvrzovali, Ze zvolila
téma, které zaujme. Prvotni
spisovatelsky  entuziasmus
vSak opad! a rukopis skongcil
v Supliku. A ¢as bézel dal.

Vypovéd

KdyZ se jednoho dne dostala
do vazného sporu s feditelkou

Pojdme si €ist, hrat a povidat.

$kolky, napsala na toto téma
pfispévek do Ucitelskych novin.
A vysledek? Vypovéd pro nad-
byte€nost.

Bylo ji 53 a byla nezamést-
nana. Opustit po 27letech praci,
kterou méla rada, v8ak nebylo
lehké. S nalepkou ,potizistky”
se prace hledala jen tézko.
V dobé, kdy nevidéla ze své
situace temér 2adné vycho-
disko, sedla k pocitaci, vytah-
la rozepsanou knihu a za dva
tydny ji dopsala. Prvni ,doméa-
ci“ wvytisky rozdavala svym
znamym, ktefi méli malé déti,
a s napétim ocekavala jejich
reakce. VSichni ji ubezpecovali,
ze by rukopis méla nabidnout
neéjakému nakladatelstvi, a tak
s batohem na zadech vyrazila
do Prahy. V nakladatel-
stvi Albatros se ji dostalo milé-
ho pfijeti, av8ak po tfech mési-
cich pfislo vyjadreni, ze rukopis
nezapada do redakénich plan(.
A stejné byly i odpovédi z dal-
8ich nakladatelstvi. Maminka
zacala propadat beznadégji, ze
knihu nikdo nevyda, protoze se
jim nezda byt dost dobra.

Jednoho odpoledne shléd-
la televizni pofad s Prof. PhDr.
Z. Matéjckem CSc. a napadlo
ji, Z2e jen odbornik na détskou
psychologii by mohl spravné

posoudit, zda je kniha pro déti
vhodné ¢&i nikoliv. Poslala mu
tedy rukopis postou a netrpé-
livé ocekavala, co se bude dit.
Uz za tyden meéla ve schran-
ce dopis od profesora, ve kte-
rém mj. stalo: ,Zkratka, pokud
mohu posoudit, je to moc pékné
a moc dobfe to vystihuje svét
a mentalitu ditéte v predskol-
nim véku. Spi§ bych fekl obdi-
vuhodné vystihuje. Také ony
dva Zivotni mezniky — naroze-
ni a odchod ze Zivota - jsou tu
zachyceny decentné a tak, jak
je asi predskolni dit¢ vnima.
Zvlast tomu druhému se autofi
zpravidla vyhybaji. Odpovida
to presné tomu, co vime z té
nasi détské psychologie. V8ak
v tomto smyslu také vzdycky
pidu, ze déti maji s t&mi ,svymi
lidmi“ chodit na pohreb.*

Nadseni autorky z velmi
milého a lidsky vfelého dopisu
bylo veliké - a to pfedevsim pro-
to, ze byla pfesvédcena o vaze
slova odbornika na koneéné
rozhodnuti redaktora. Chybal
A tak vydani knihy bylo i nadale
v nedohlednu.

Uraz

| kdyz se vénovala péci
o svou malou vnucku, po profesi




Mezi svymi pfedSkolaky.

ucitelky se ji styskalo. AZ po roce
a pll byla pfijata jako vychova-
telka do internétu v Kladrubech
nad Labem. Rozhodla se, ze se
- spolu s zaky prvniho ro¢niku
ucebniho oboru ,chovatel koni
a jezdec” - zatne ucit jizdé na
koni.

Bohuzel se ji jednou jizda
nezdafila: na jizdarné se - pfi
skocich pres prekazky - neud-
rzela v sedle a spadla do pilin.
Misto toho, aby jela do nemocni-
ce, sama dosla kilometr k autu,
vyzvedla vnucky ze $kolky a jela
zpét na noéni sluzbu. Bolest
v zadech ji v8ak donutila zajet
do nemocnice na rentgen. Za
hodinu poté ji uz odvazela sani-
ta s nitrozilni infuzi a s houkajici
sirénou. Verdikt Iékafe znél: Zlo-
meny obratel.

LA, nase krasojezdkyné, tak
co s vami?* - dobiral si ji pfi vizi-
té pan primar z oddéleni ortope-
die. ,Operovat, pane doktore.”
Znéla odpoved pacientky. Pfed-
stava, ze by méla 3 mésice lezet
a ¢ekat, dokud ji obratle nesros-
tou — tak jako jeji syn po padu
ze skaly - ji pfipadala mnohem
horsi.

Operace se zdafrila, titanové
Srouby v kostech pevné drzely,
ale bolest pfetrvavala. Po tfech
mésicich ji prohlédla jedna pfi-
buznd - rehabilitaéni sestra -
a zjistila, ze pfic¢inou bolesti jsou
posunuta zebra. Pomohlo néko-
lik cvikG @ manipulaci a bylo po
problému.

Nadéje

Po operaci maminka dostala
pevny korzet. Sice v ném moh-
la chodit, ale nesméla sedét.
Lezela tedy - s pocitatem na
bfise - a hledala dalsi nakla-
datelstvi. Objevila olomoucké
nakladatelstvi Rubico, které
vydava vyhradné ceské autory
a neboji se rizika neuspéchu.

Oslovila jej. Nasledovalo rok
a pul trvajici dopisovani s pani
redaktorkou. V nekoneénych e-
mailech svadéla bitvy o kazdé
slovi¢ko, vysvétlovala, ,pro¢
je tohle je napsané tak jak je,
,pro¢ pise o smrti, kdyz je to
knizka pro déti“, ,pro¢ uvadi
mistopisné nazvy“, komentova-
la ilustrace, které byly v rozporu
s textem.

V8e ale dobfe skoncilo
a my jsme v kruhu pfatel a zna-
mych v listopadu minulého roku
pokftili knihu s nazvem ,Jak se
rodi brdSkové aneb Ze Zivota
predskolaka“. Ani¢ka, hlavni
hrdinka knihy, ktera dala jako
tfiletd k napsani knihy impuls,
pfi jejim vydani oslavila uz 15.
narozeniny!

Jedno z nejhezgich podéko-
vani dostala maminka od Fedite-
le ZS Prapofisté. Vytvofil knizce
webové stranky: www.jaksero-
dibraskove.wz.cz.

Posledni roky byly v zivoté
meé ¢&inorodé maminky zlomo-
vymi. Nyni si uziva nové zivotni
etapy se svou knihou, ktera ji pfi-

nasi nejen milé ohlasy, ale i novéa
e-mailova pratelstvi. Setkava se
se zajimavymi lidmi v porotach
recitacnich soutézi, s dal§imi
autory v Obci spisovatell vycho-
doceskeého kraje atd. Diky knize
se opét vratila ke svym détem,
i kdyz nyni ne jako pani ucitel-
ka, ale jako pani spisovatelka.
Ve Skolkach a $kolach porada
setkani s ,zivou spisovatelkou®,
ktera déti motivuji nejen ke &te-
ni, ale také k pokustm o vlastni
tvorbu a pfinasi obéma stranam
chvile radosti. |

P.S. MozZna Vas v téZkych
chvilich povzbudi basnicka,
kterou napsala moje maminka:

Nadéje

Umira posledni

Umira dlouho a pomalu
Chvéje se strachy o kazdou
padajici hvézdu

Tichounce sténa a doufa
Doufa, Ze s pfistim svitanim
znovu spadne rosa

Ze na konci derného tunelu
zahlédne svétio

Nadéji

Mate-li i vy ve svém okoli
nékoho, kdo ranu osudu
prfekonal a rad by se o sviuj
Zivotni pribéh podélil, pristi
Cislo mize byt vénovano
pravé jemu.

Seznamte se:

Rehabilitaéni ustav Kladruby:
Kladruby 30; 257 62; Kladruby
u Viasimi

www.rehabilitace.cz;

tel.: +420 317 881 111

Lazné hotel Vraz s.r.o.:
Vraz 1; 398 32; Vraz
www.sanatorium-vraz.cz;
tel.: +420 382 737 112

Bertiny lazné Tfebon s.r.o.:
Tylova 1; 379 15; Tfebon
www.berta.cz;

tel.: +420 384 754 111



